
実施日：
枚

参加者 年齢 利用

アンケート回収

２、講座の総合満足度を教えてください。

３、ご意見・ご感想
・実際にどのような漢方があるのか教えていただけたらより良かったと思います。
・主人が便秘をしています。お話を聞いて思い当たるフシがありました。帰ったら話してみます。
　改善できることがあると思います。お茶美味しかったです。
・とても良い話でした。こういう話をもっと聞けると良いと思う。
・ありがとうございました。生活に取り入れそうなので良かったです。
・とても勉強になりました。この冬もゆっくりと過ごしたいと思います。
・日々の生活に役に立つ。これからも元気でいたい。
・講座で勉強させていただいて良かったです。
・大じなお話を聞けてよかったと思います。
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1、講座に参加したきっかけ
16

90歳～

1
70～74歳 6
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80～84歳 6

3 継続 20
女性 20 60～64歳 1 新規 1

⑤大変不満 0

イ　区報

漢方から考える冷えと便秘
アンケート集計結果

令和2年2月7日
アンケート回収枚数： 21 北新宿第二地域交流館
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①大変満足 15

65～69歳

85～89歳

ア　館だより

無回答

②満足 5
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